
TaschenPlaner

„Wähle einen beruf, den du liebst und du brauchst 
keinen Tag in deinem Leben mehr zu arbeiten.“

— Konfuzius

C u r i o s i T e a  ermutigt erfahrene Berufstätige, sowie Studie-
rende  ihre Erfahrungen mit motivierten Berufs-Suchenden 
zu teilen. Dabei verabredet ihr euch zu einer Tee- oder 
Ka� fee pause oder sogar zu einem  W o r k  S h a d o w  –  einer Art 
Ein-Tagespraktikum.  

Tu, was 
dir gefällt

Nutze jede Gelegenheit dazu, dich mit Leuten aus verschie-
densten Bereichen auszutauschen. Ihre Ansichten und Ideen 
könnten zu deiner Inspiration werden. Die Welt ist gefüllt 
mit unerahnten Berufsfeldern.

Die folgendenen Schritte sollen dir helfen, deinen eigenen 
Weg zu fi nden. Du bist hiermit dazu eingeladen, einzelne 
Elemente an deine persönlichen Bedürfnisse anzupassen.

Was sind deine

Fähigkeiten,
& interesseN
Was ist deine

Leidenschaft
1

Was würdest du tun, wenn Geld keine Rolle spielt? // 
Was machst du gern? // Was fasziniert dich? // Worin bist 
du gut? // Was ist wirklich wichtig in deinem Leben? // 
Welche anderen Aspekte deines Lebens spielen noch eine 
Rolle für deine Berufssuche? (Ethik, Geld, Beziehungen...) 
// Was wünschst du dir für dich, was für die Welt? // Was, 
wenn es dein Berufsfeld noch gar nicht gibt?

sei mutig

Was ist
Curiositea?
C u r i o s i T e a  i s t  e i n e  v o n  v i e l e n  M ö g l i c h k e i t e n ,  d i e  d i r 
h e l f e n  d e i n e n  p a s s e n d e n  ( B e r u f s ) W e g  z u  f i n d e n .

u n d  f r a g  n a c h

Kontaktiere
diese

2
3

Falls du sie nicht auf der  C u r i o s i T e a - K a r t e 
fi nden kannst, frage Freunde und Verwandte, 
ob sie jemanden kennen, der jemanden kennt, 
der jemanden…, oder versuche dein Glück mit 
einer Internetrecherche und Social Networks.

S e i  n e u g i e r i g ,  k l a r  u n d  p e r s ö n l i c h .

Aufrichtiges Interesse an deinen Gastgebenden 
und ihrer Arbeit ist das A und O. 

Rufe sie an oder schreibe eine Email, in der du kurz(!) 
deine Gründe für einen C u r i o s i T e a  erläuterst. 

Falls die Personen zu weit weg sind, versuche dich mit ihnen 
auf einen V i d e o c h a t - C u r i o s i T e a  zu verabreden. 

3 Leute
Finde mindestens

die das tun, was dich interessiert
Fragen4S a m m l e  u n d  n o t i e r e  d i e  F r a g e n , 
d i e  d i c h  i n t e r e s s i e r e n . 
H i e r  s i n d  d a z u  e i n  p a a r  B e i s p i e l e :

W e i t e r e  F r a g e n  f i n d e s t  d u  a u f  u n s e r e r  W e b s i t e  o d e r 
i n  d e i n e m  K o p f.

Wie würdest du deine Arbeit beschreiben? // Wie bist 
du in dieses Berufsfeld gelangt? // Welche Fähigkeiten 
/ Erfahrungen / Ausrüstung braucht man für deine 
Arbeit? Wie hast du diese erlangen können? // Was war 
und ist deine Motivation für diese Arbeit? // Was magst 
du daran und was nicht? // Wie hoch ist das Stresslevel 
für gewöhnlich? // Was sind die typischen Arbeitsbedin-
gungen für deine Arbeit: Arbeitsumfang, Erwartungen, 
Druck, Kleiderordnung, Grad der Unabhängigkeit, Grad 
der Zusammenarbeit/soziale Beziehungen? // Wie wird 
man normalerweise entlohnt? // Was ist die größte Fehl-
annahme, die andere von deinem Beruf haben? // Welche 
Rolle wird dein Beruf in der Zukunft spielen?

Überlege dir deine

5Was möchtest du herausfi nden? // Was ist es, was dich wirklich 
interessiert?

Vor der Tee-Zeit

Nimm dir 
10 – 20 min um dich auf das Treffen einzustellen. 

Die folgenden Fragen helfen dir dabei:

6
Tee-Zeit! Habe deine Fragen bereit (Auf Papier?). 

Sei aufmerksam. Frage deine Gastgeben-
den, wieviel ZEit sie Eingeplant haben. 
Erwähne mit wievielen Fragen sie unge-
fähr rechnen müssen. Versichere ihnen, 
dass ihre antworten vertraulich und 
nur für dich bestimmt sind. Sei präsent 
mit Herz und Verstand. Höre gut zu, 
aber verliere nicht den Faden der 
Fragen. Notizen machen braucht Zeit – 
frage nach, ob du ggf. audioaufnahmen 
machen kannst.

7
Wie es 
weitergeht

a.)  ggf. nach einem Work Shadow zu fragen, um einen tiefer-
gehenden Einblick zu bekommen.

b.)  zu fragen, ob die Person jemanden kennt, der in dem-
selben oder einem ähnlichen Beruf tätig ist und den du als 
nächstes konaktieren könntest. So kannst du verschiedene 
Meinungen und Blickwinkel erfahren.

Nachdem alle Fragen gestellt wurden 
und der Tee und die Kekse alle sind, 
ist es Zeit um:

Notiere

8
Was sind deine 2–3 Haupterkenntnisse? // 
Gab es Momente in denen du inspiriert warst? 
Welche waren das? // Gab es Momente, in denen 
du Zweifel oder Abneigung in dir bemerkt hast? 
Wenn ja, warum?

sammle deine Gedanken und Einsichten 
Gleich nach dem CuriosiTea. vermeide 
dabei Telefonate & andere Ablenkungen.

Als abschließende Geste, sende dein 
Persönliches Dankeschön

Teile deine Erfahrungen und schicke uns 
dein Feedback!

www.curiositea.de
hello@curiositea.de

Schicke als kleine Aufmerksamkeit eine Dankes-Karte, in 
der du erwähnst, was du erfahren hast und wie es dich  auf 
deinem Weg weitergebracht hat. 9
Feedback

DANKE
schön

Unser Ziel ist es, diese Idee gemeinsam  immer weiter zu 
entwickeln und zu verbessern  — sei dabei!


